Postovani roditelji,

Budu¢i da svakodnevno slusamo vijesti o aktuelnom COVID-19 virusu koji ima utjecaj na svaki
aspekt naSeg zivota, jasno je da smo u razdoblju intenzivnog stresa i zabrinutosti za zdravlje
nasih bliznjih i naSe osobno zdravlje. Novi i nepoznati virus svakodnevno nas upucuje na nove
informacije o broju zarazenih, izlijeCenih, nestasici namirnica i sli¢no. Logi¢an slijed je svakako i
otkazivanje drustvenih/javnih dogadanja, zatvaranje vrti¢a, Skola, ograni¢eno kretanje i
komunikacija sa drugim ljudima. Sloboda koju smo imali i podrazumijevali je, pojavom ovog
virusa uskracena je, te se postavlja pitanje $to je ispravno te kako se nositi sa novonastalom
situacijom.

Ono Sto zapravo trenutna situacija zahtijeva od nas jeste svakako odgovornost i razmisljanje o
tome kako mozemo doprinijeti poboljSanju iste. Ovakve situacije i krize nas pozivaju na
postivanje pravila, red, te mijenjanje dosadasnjeg nacina zivota i ponasanja.

Slozi¢emo se da one takoder izazivaju kako kod odraslih tako i kod djece mnostvo emocija koje
je neophodno usmjeravati.

Briga, anksioznost i strah samo su neke od emocija koje se javljaju kod djece u izvanrednim
situacijama, a njihovo izbjegavanje ih moze uciniti jo§ ja¢ima i dugotrajnijima. Neophodno je
razgovarati s djecom o trenutnim emocijama te ih osvijestiti i pomoci im kako se nositi s njima i
Sto je to Sto mozemo uciniti da se bolje osje¢amo.

Ono $to takoder izaziva kod djece ovakve emocije jeste i promjena njihove svakodnevnice.
Nedostaju im prijatelji, druZenja, odlasci u vrti¢, igre na igraliStima i1 zbog toga zahtjevaju
odredene odgovore od roditelja. Roditelji trebaju razgovarati s djecom o novonastaloj situaciji te
im pruzati konkretne i jasne odgovore o tome §to se dogada. Naravno, odgovori trebaju biti
primjereni uzrastu djece kako im se ne bi dalo prostora da sami zaklju¢uju o mogu¢im ishodima.
Potrebno je djecu izvjestiti o vaznosti odrzavanja osobne higijene kako bi se zastitili od virusa i
kako bi bili sigurni.

Jedan od nacina na koji roditelji mogu ukazati mladoj djeci na ozbiljnost situacije jeste i igra
crtanja virusa gdje ¢e dijete na puno malih papiri¢a nacrtati virus i iste te papire baciti po sobi na
osnovu ¢ega ¢e dobiti sliku o lako¢i i brzini prenosSenja virusa ukoliko se ne postivaju pravila.

Isto tako, vaznost osobne higijene u ovoj situaciji djeci mozete pribliziti pomocu igre koju je
osmislila odgojiteljica Amanda Lorezo iz Miamia koju mozete pogledati na sljedecoj poveznici:
https://www.krstarica.com/zdravlje/korona-virus/genijalan-trik-sa-biberom-pokazace-deci-koliko-je-

vazno-da-peru-ruke-video/

Kako trenutno vecinu vremena provodimo u kucéi sa svojim obiteljima, to vrijeme treba iskorisiti
na $to bolji i kvalitetniji nac¢in. Buduc¢i da su roditelji sada gotovo cijeli dan s djecom imaju
mogucénost sami organizirati razne aktivnosti sto i nije tako jednostavan posao. Pored obaveza
koje nosi svako roditeljstvo, sada je potrebno organizirati aktivnosti i u¢enje kod kuce. Kako


https://www.krstarica.com/zdravlje/korona-virus/genijalan-trik-sa-biberom-pokazace-deci-koliko-je-vazno-da-peru-ruke-video/
https://www.krstarica.com/zdravlje/korona-virus/genijalan-trik-sa-biberom-pokazace-deci-koliko-je-vazno-da-peru-ruke-video/

veliki broj roditelja ima dijete u vrticu, a u isto vrijeme i dijete u Skoli sljedec¢i tekst moze Vam
biti vrlo koristan.

(Smjernice o tome kako si organizirati slobodno vrijeme i kako prevazici sve prepreke pisali su iz
Odgojnog savjetovalista Centra za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta) te ga
mozete pronaci na sljedecoj poveznici:

https://www.erf.unizg.hr/docs/ERF CZR letak kako organizirati nastavu u kuci.pdf

Pored drustvenih igara, raznih zadataka iz razli¢itih podrucja, Citanja knjiga, primjene raznih
tjelesnih aktivnosti u sljede¢im prilozima mozete pronaci jos neke dodatne prijedloge koji ¢e
Vam nadam se, korisiti.

1. Khnjiga ,,Korona virus*“-knjizZica za djecu

Jezikom razumljivim djeci starije predskolske dobi i mlade Skolske dobi, knjiZzica odgovara na
mnoga pitanja vezana uz Korona virus

https://www.planetzoe.hr/files/Koronavirus Knjizicazadjecu.pdf

2. Prijedlog razvojnih igara kod kudée

https://www.index.hr/mame/clanak/ideje-za-kucne-razvojne-igre-za-klince-od-2-do-4-
godine/849687.aspx

3. Prijedlog razvojnih igara

https://razvojne.orq/

U nadi da se ubrzo vidimo u na§em vrti¢u, srda¢no Vas pozdravljamo!

Ostanite zdravi!

“Jednog lijepog dana,vrlo brzo,
ovo ¢e neobi¢no vrijeme
biti iza nas”
Pripremila:

Tiana Vuckovié¢, psihologinja
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